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AKUPRESSZURA

Szobeli tételsor

II
I/1. Magyarazza meg a kinai betegség ,,okok” hatasait, jellemezze azokat!

I/2. Adja meg az 5 fazist, a hozzatartozd szerv-funkcidkat és jellemezze azokat (tarsult kapcsolatok,
iz, szin, érzelem, stb. szerint)!

I/3. Ismertesse az 5-fazis sorrendjét, valamint a fazisok kozotti kapcsolatokat!

I/4. Milyen pontokon alkalmazhatunk elsGsegély-nyujtast akupressziraval és milyen hatast
érhetiink el vele?

I/5. Melyek az anamnézis felvétel klasszikus kinai kérdései?

I/6. Ismertesse a kinai masszazs torténetét és fobb iskolait!

I/7. Ismertesse az erosito és szétoszlatd masszazs elméletét!

1/8. Ismertesse a nyolc kiildnleges akupresszuras vezetéket!

1/9. Ismertesse a fiilkagylo felso felének akupressziras pontjait!

1/10. Ismertesse a fiilkagyld also felének akupressziras pontjait!

I/11. Ismertesse a fiilkagyld hati felszinének pontjait!

I/12. Ismertesse a fiil-akupresszuira kinai modszereit!

Szobeli tételsor
II.

II/1. A sziv nem kielégitd miikodése esetén hogyan valaszt pontokat a miikodés erdsitésére?
(gondoljon a pont-kivalasztasi szabalyokra)

II/2. A lép nem kielégitd miikddése esetén hogyan valaszt pontokat a m(ikédés erdsitésére?
(gondoljon a pont-kivalasztasi szabalyokra)

II/3. A tiid6 nem kielégitd mlkodése esetén hogyan valaszt pontokat a miikodés erdsitésére?
(gondoljon a pont-kivalasztasi szabalyokra)

I1/4. A vese nem kielégitd mlkodése esetén hogyan valaszt pontokat a miikodés erdsitésére?
(gondoljon a pont-kivalasztasi szabalyokra)

II/5. A maj nem kielégit6 miikodése esetén hogyan valaszt pontokat a miikodés erdsitésére?
(gondoljon a pont-kivalasztasi szabalyokra)

I1/6. A szivburok nem kielégité miikddése esetén hogyan valaszt pontokat?
(gondoljon a pont-kivalasztasi szabalyokra)

I1/7. A sziv kdrosan fokozott miikddése esetén hogyan valaszt pontokat az energia eloszlasara?
(gondoljon a pont-kivalasztasi szabalyokra)

11/8. A lép korosan fokozott miikddése esetén hogyan valaszt pontokat az energia eloszlasara?
(gondoljon a pont-kivalasztasi szabalyokra)

I1/9. A tud6 koérosan fokozott miikodése esetén hogyan valaszt pontokat az energia eloszlasara?
(gondoljon a pont-kivalasztasi szabalyokra)

II/10. A vese kdrosan fokozott miikodése esetén hogyan valaszt pontokat az energia eloszlasara?
(gondoljon a pont-kivalasztasi szabalyokra)

II/11. A maj korosan fokozott miikddése esetén hogyan valaszt pontokat az energia eloszlasara?
(gondoljon a pont-kivalasztasi szabalyokra)

I1/12. A szivburok kérosan fokozott miikodése esetén hogyan valaszt pontokat?
(gondoljon a pont-kivalasztasi szabalyokra)
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Szobeli tételsor
III.

Jellemezze a tid6 vezeték lefutdsat és adja meg a tidé vezeték fobb pontjait (név, hely,
indikacid)!

Jellemezze a vastagbél vezeték lefutdsat és adja meg a vastagbél vezeték fébb pontjait (név,
hely, indikacid)!

Jellemezze a gyomor vezeték lefutdsat és adja meg a gyomor vezeték fobb pontjait (név, hely,
indikacio)!

Jellemezze a Iép vezeték lefutasat és adja meg a Iép vezeték fébb pontjait (név, hely, indikacid)!
Jellemezze a sziv vezeték lefutasat és adja meg a sziv vezeték f6bb pontjait (név, hely,
indikacio)!

Jellemezze a vékonybél vezeték lefutasat és adja meg a vékonybél vezeték fobb pontjait (név,
hely, indikacid)!

Jellemezze a hlgyhdlyag vezeték lefutasat és adja meg a hudgyhdlyag vezeték fobb pontjait
(név, hely, indikacid)!

Jellemezze a vese vezeték lefutdsat és adja meg a vese vezeték fobb pontjait (név, hely,
indikacio)!

Jellemezze a szivburok vezeték lefutasat és adja meg a szivburok vezeték fébb pontjait (név,
hely, indikacid)!

Jellemezze a harmas melegitd vezeték lefutasat és adja meg a harmas melegitd vezeték fobb
pontjait (név, hely, indikacio)!

Jellemezze az epehdlyag lefutdsat és adja meg az epehdlyag vezeték fobb pontjait (név, hely,
indikacio)!

Jellemezze a maj lefutasat és adja meg a maj vezeték fébb pontjait (név, hely, indikacid)!
Jellemezze a Kormanyzo vezeték lefutasat és adja meg a Kormanyzd vezeték fobb pontjait (név,
hely, indikacid)!

Jellemezze a Befogadd vezeték lefutasat és adja meg a Befogadd vezeték fébb pontjait (név,
hely, indikacid)!
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AZ AKUPRESSZOR SZAKMAI VIZSGA GYAKORLATI TEMAKOREI

A" tételsor: Mutassa be a kihlzott tételben megjeldlt pontokat és azok masszazstechnikajat a

paciensen (lasd a lista pontjait)!
B” tételsor: Hatarozza meg a paciensen bejeldlt pontokat a vezeték, illetve sorszam szerint és

értelmezze az 6sszefliggéseket (lasd a lista pontjait)!

D" tételsor: Terapias eljarasok bemutatasa

1. Kopolyozés

2. Moxazas

3. Fulakupresszura kinai magvakkal

4. Fllgyertyazas

,C" tételsor:

Yang hianyos allapotok felismerése, kezelési terv készitése.

Yin hianyos allapotok felismerése, kezelési terv készitése.
Hideg kérkép felszini tamadasanak jelei, kezelési terv készitése.
Felszinen athatd, mély rétegeket érint6 hideg tamadasa, klinikai tlinetek, kezelési terv
készitése.

5.  Alazas megbetegedés energetikai okai, kezelése.

6. A fejfajasok jellemz0i, kezelési modszerei.

7. A nyaki gerinc fajdalmai, brachialgia és kezelése.

8

9

PN

A hati gerinc fajdalmai, kezelése.

. Az agyéki gerinc fajdalmai (lumbago, isiasz) kezelése.
10. Az alsé végtag (csip6, térd, boka) fajdalmai, kezelése.
11. A felsd végtag (vallak, kényok, csukld) fajdalmai, kezelése.
12. Az dlmatlansag okai, kezelése.

13. A szédiilés lehetséges okai, kezelése.

14. A hallascsokkenés és fiilcsengés kezelése.

15. A latasi problémak kezelése.

16. A nyelési, és gyomorproblémak kezelése.

17. A hasmenés, hanyas, puffadas okai, kezelése.
18. A székrekedés, aranyér okai és kezelésiik.

19. A mensesproblémak okai és kezelése.

20. A vese és holyagproblémak és kezelésiik.

21. Bortiinetek (allergia, kititések) kezelése.

22. Asztmas korképek energetikai problémai, kezelése.
23. Az elégtelen tejelvalasztas kezelése.

24. A reumas panaszok (Bi korképek) okai, kezelése.
25. A meleg korképek jellemzoi, kezelése.

Kérdésfeltevés nyelv és pulzusdiagnosztika alapjan. Pulzus és nyelvdiagnosztikabdl a megkivant
minimum:

> a pulzuson a csatornak helyére,

> a pulzus erGsségére, teltségére vonatkozo ismeretek,

> a nyelven a csatornak helyének ismerete,

> a nyelvtest valtozasai, lepedék.
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Lista azokrdl a pontokrdl, melyek ismerete elengedhetetleniil szilkséges a sikeres akupresszira
jartassaghoz

- Tudé: T-1, T-5, T-7, T-9, T-10, T-11

- Vastagbél: Vab-1, Vab-4, Vab-11, Vab-15, Vab-20

- Gyomor: Gy-1, Gy-2, Gy-4, Gy-18, Gy-25, Gy-36, Gy-40

- Lép: L-2, L-3, L-4, L-6, L-9, L-10, L-21

- Sziv: Sz-3, Sz-7 Sz-8, Sz-9

- Vékonybél: Véb-1, Véb-3, Véb-4, Véb-9, Véb-18

- Hagyhélyag: H-1, H-2, H-13, H-15, H-18, H-20, H-23, H-40 (54), H-60, H-62, H-67
- Vese: V-1, V-3, V-6, V-7

- Szivburok: Szb-5, Szb-6, Szb-7, Szb-8, Sz-9

- Harmas Melegit6: HM-3, HM-5, HM-14, HM-17

- Epeholyag: Eh-14, Eh-20, Eh-34, Eh-37, Eh-39

- Maj: M-2, M-3, M-13

- Kormanyzo: Kor-4, Kor-14, Kor-20, Kor-26

- Befogado: Bef-3, Bef-4, Bef-6, Bef-12, Bef-14, Bef-17, Bef-22

(A gyakorlati vizsgan nincs felkésziilési id6. Az egyik tétel az A-B-D kérdéscsoportot tartalmazza,
melyet ,kils6s” alanyon mutat be a vizsgazd. A masik tétel a C-gyakorlati feladatot tartalmazza. A
,C" gyakorlaton a vizsgabizottsag egyik tagja a ,beteg”, a vizsgazd kérdéseket tesz fel, meg kell
allapitania a valaszokbdl, hogy adott esetben milyen terdpiat alkalmazzon).

Ajanlott irodalom az AKUPRESSZOR szakmai vizsgahoz (2011.)

Dr. EGry Ajandok Test és fiilakupunktira (Tankdnyv)
(Egészség-Biztonsag Alapitvany 2001.)
) Kaphatd az ETI kényvesboltban
Dr. Dravetzky Eva Akupunktura
Konzunion-Akupunkttra
Online Bt. 1147 Budapest, Kerékgyarté u. 2.
Tel: 06-1-468 3491

Dr. Lipdczki Imre Az auriculo-diagnosztika és terdpia elmélete és
technikaja (kézirat)
Kaphatd a szerzonél

Temesvari Gabriella Auriculo-terapia (kézirat)
Temesvari Gabriella Ot elem tana
(Bioter) 2011.
Temesvari Gabriella Filreflexoldgia
(Bioter) 2010.
Temesvari Gabriella Pontmasszazs-akupresszira
(Bioter) 2010.
Temesvari Gabriella Kinai masszazs I.
(Bioter) 2011.
Temesvari Gabriella A gydgyitd lélegzet — 2011.

Beszerezhet6 a szerz6tol
temesvarigabi@invitel.hu
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