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FITOTERAPIA

Szobeli tételsor

I. A FITOTERAPIA ALTALANOS ISMERETEI

I/1.
1/2.
1/3.
1I/4.
1/5.
1/6.
1/7.
1/8.
1/9.

A fitoterapia torténete

A gyogynovények jellemz6i, felosztasa

Oki és tineti kezelés a fitoterapiaban

A receptira képzésének szabalyai a fitoterapiaban

A gydgynovények ellenjavallatai és mellékhatasai

Apiterapia fogalma, javallatai és ellenjavallatai

A gyogynovények alkalmazasi médjai

Az aromaterapia modszerei, az illdolajok altalanos jellemz6i, hatasai

Gydgyito fliszerndvények

1/10. Gydgyitd taplaléknovények

I/11. A gydgynovények gylijtésének, kezelésének alapszabalyai

I/12. Eletkori és élettani allapot szerinti javallatok és ellenjavallatok

II. A FITOTERAPIA HATOANYAG SZERINTI ISMERETEI

11/1.
11/2.
11/3.

11/4.
11/5.
11/6.
11/7.
11/8.
11/9.

Alkaloid tartalmd drogok jellemzése és o felhasznalasi teriiletek
Gliikozid tartalmu drogok jellemzése és f6 felhasznalasi teriiletek

Csip0Gs anyagokat és szerves savakat tartalmazd drogok jellemzése és f6
felhasznalasi teriilete
Illdolaj tartalmd drogok jellemzése és f6 felhasznalasi teriiletek

Keser(ianyag tartalmd drogok jellemzése és f6 felhasznalasi teriletek
Szaponin tartalmu drogok jellemzése és f6 felhasznalasi teriletek

Szénhidrat és kovasav tartalmu drogok jellemzése és f6 felhasznalasi teriiletek
Cserz6anyag tartalmu drogok jellemzése és f6 felhasznalasi teriiletek

Festéket, vitamint és asvanyi anyagokat tartalmazoé drogok jellemzése és f6
felhasznalasi teriiletek
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III. FITOTERAPIAS MODSZEREK ALKALMAZASA AZ EGYES BETEGSEGEKNEL

II1/1.

I11/2.
I11/3.
I11/4.
II1/5.
I11/6.
I11/7.
I11/8.
I11/9.

I11/10.
III/11.
I11/12.

111/13.
111/14.

III/15.

Léguti betegségekre hatd kbhogéscsillapitd, hurutoldd, gyulladascsokkentd,
lazcsillapitd, immunerdsitd gydgyndvények

Etvagy- és emésztést javitd gydgyndvények

Gyomor- és bélnyalkahartya gyulladas kezelésében hatasos gyogynovények
Hasmenés esetén alkalmazhatd gydgynovények

Hashajto hatasu fitoterapias lehet6ségek

Maj- és epe mikodését befolyasold gydgynovények

Vizelethajto és vesek6 betegségeknél alkalmazhatd gydgyndvények

Hugyuti fert6tlenitd és prosztata bantalmaknal alkalmazhatd gydgyndvények
Idegrendszerre hatd és hangulatjavitd gydgyndvények

Sziv- és érrendszeri betegségekre hatd gydgyndvények

Reumas betegnél és iziileti bantalmaknal alkalmazhaté gyogynévények

NOgydgyaszati betegségek (menstruacids problémak, kismedencei betegségek,
fehérfolyas) esetén alkalmazhatd gydgyndvények

Borbetegségek esetén alkalmazhatd gydgynovények
A hasnyalmirigy m(ikddését befolyasold gydgyndvények és a cukorbetegség
fitoterapias kezelése

Immunerdsitd és adaptogén gyogynovények
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TETELEK

a fitoterapeuta szak
gyakorlati vizsgajahoz

I. ISMERJE FEL ES ISMERTESSE A HUZOTT TETELE ALAPJAN EGY
NOVENY FITOTERAPIAS ALKALMAZASI LEHETOSEGEIT!

Aprobojtorjan Komlo
Aranyvessz0 Kokény
Benedekfii Korémvirag
Bodza K6zOnséges palastfii
Bordka Kutyabenge
Borsmenta Len

Cickafark Levendula
Citromf(i Libapimpd
Csipkerodzsa (gyepiirozsa) Macskagyokér
Didfa Mariatdvis
Edesgyokér Martilapu
Erdei angyalgyokeér Medvesz610
Ezerjofii Mezei zsurlo
Farkasalma Nagybojtorjan
Fehér arvacsalan Nagycsalan
Fehér fagydngy Nyirfa
Fehérmalyva Orbancfli

Fekete nadalyté

Orvosi kalmos

Feketeribizli Orvosi somkoré
Flzfa Orvosi zsalya
Galagonya Pasztortaska
Gyermeklancfi Pettyegetett tidofi
Harsfa Szederlevél
Homoktovis Sz06sz0s Okorfarkkord
Kakukkfi Tarack

Kamilla Toélgyfa

Kasvirag Utifuvek

Katang
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II. ISMERTESSE A HUZOTT TETEL ALAPJAN AZ APITERAPIAS VAGY
AROMATERAPIAS ANYAG HATASAIT!

Apiterapia és aromaterapia

I1/1.
I1/2.
I1/3.
I1/4.
I1/5.
I1/6.
11/7.
11/8.
I1/9.

11/10.
11/11.
11/12.
11/13.
11/14.
11/15.
11/16.
11/17.
11/18.
11/19.
11/20.
11/21.
11/22.
11/23.
11/24.
11/25.
11/26.

Ismertesse a méz apiterapias jelentdségét!

Ismertesse a viragpor apiterapias jelentéségét!
Ismertesse a méhviasz apiterapias jelentoségét!
Ismertesse a propolisz apiterapias jelentéségét!
Ismertesse a méhkenyér apiterapias jelentoségét!
Ismertesse a méhméreg apiterapias jelentdségét!
Ismertesse a méhpempé apiterapias jelentéségét!
Ismertesse a kamilla aromaterapias jelentdségét!
Ismertesse a levendula aromaterapias jelentoségét!
Ismertesse a citrom aromaterapias jelentdségét!
Ismertesse a bergamott aromaterapias jelentéségét!
Ismertesse a bordkaolaj aromaterapias jelentdségét!
Ismertesse a bazsalikom aromaterapias jelentoségét!
Ismertesse az eukaliptusz aromaterapias jelentéségét!
Ismertesse a borsosmenta aromaterapias jelentoségét!
Ismertesse a rozmaring aromaterapias jelentoségét!
Ismertesse a teafa aromaterapias jelentdségét!
Ismertesse az ylang-ylang aromaterapias jelentdségét!
Ismertesse az anizs aromaterapias jelentdségét!
Ismertesse az édeskémény aromaterapias jelentoségét!
Ismertesse a kakukkfli aromaterapias jelentéségét!
Ismertesse a narancsvirag aromaterapias jelentoségét!
Ismertesse a zsalya aromaterapias jelentdségét!
Ismertesse a kémény aromaterapias jelentdségét!
Ismertesse a szegfliszeg aromaterapias jelentoségét!

Ismertesse a fahéj aromaterapias jelentoségét!
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III. FITOTERAPIAS KEZELES KONKRET ANAMNEZIS ALAPJAN

Egy kozismert betegség felismerése, megnevezése, altalanos
természetgyogyaszati terapias beallitasa, specialis fitoterapias kezelés vagy
kezelési sor kidolgozasa, gyogynovények aranyainak, mennyiségének
ismertetése, a sziikséges teamennyiség meghatarozasa, egyéb, a betegség
jellegétol fiiggo fitoterapias modszerek javallata.

PI.:
Ismertesse az alabbi tiinetekkel rendelkez6 beteg teljes természetgydgyaszati és fitoterapiai
kezelésének madjat, lehetbségeit:

Tulsulyos férfibeteg, 59 éves, nds, mez6gazdasagi dolgozo, aki maga miveli meg a foldjét,
szOIGt is termeszt, egész évben fizikai munkat végez a szabadban.

Miutan allattenyésztést is folytat, étkezésének nagy része a sajat nevelési sertés, illetve
sajat sz616jébdl szarmazd bor, illetve palinka. Cigarettazik, néha pipazik.

Panaszai:

Sokszor az elviselhetetlenségig tarté tarkod és fejtetdi fajdalom, ilyenkor megcsordul az orra
vére is, mely nehezen all el. Melegfrontkor bokai édémasak, ajkai lividek, nehezen veszi a
leveg6t, arca kipirul.
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Ajanlott irodalom a FITOTERAPEUTA szakmai vizsgahoz

Babulka Péter

Dr. Bathory Gabor

Biegelbauer Pal

Danos Béla

Gillich Istvan

Kéry Agnes (szerk.)
Ladocsi Teréz
Maggie Tisserand
Michael Kraus

Dr. Nagy Géza

Dr. Nagy Géza

Petri Gizella

Ismerjik fel a vadontermd gyogyndvényeket! — h.n.
GABO 2001.

Hatdanyag ABC Gyogynovények hatéanyagai A-tol
Z-ig — Szerz6i magankiadas, 2015.

Gydgyité illatok — Bp. Bioenergetic kiadd, 1994. 2.
kiadas

Farmakobotanika 3. Gydgyndvényismeret.- Bp.
Semmelweis Kiadd 1998.

Apiterapia — Bp. Herczeg-Szita Bt. 2002.
Gydgynovényekkel az egészségért.- h.n..KIT 2000.
Flszerkalauz — Bp. Mez6gazdasagi Kiadd 1991.
Aromaterapia noknek.- Sanitas, 1992.
Aromalexikon — Okoszerviz 1997.

Betegségek gydgyitasa gyogynovényekkel —
Komarom, sajat kiadas, 2001.

Gydgynovények ismertetése, felismerése és
gybgyaszati felhasznalasa - Komarom sajat kiadas,
1995.

Fitoterapia az orvosi gyakorlatban. — Bp. Springer,
1999.

Gydgyndvény ismeret —
A fitoterapia alapjai - Sanitas, 1992.

Racz Gabor — Racz Kotilla
Erzsébet — Szabo Laszld

Racz Gabor — Racz Kotilla Aromaterapia mindenkinek — Bp. Aromax 2000.

Erzsébet

Rapoti Jend — Romvary Vilmos ~ Gydgyitd ndvények — Bp. Medicina 1987. 8. kiadas
Romvary Vilmos Flszerek kényve. — Bp. Mez6gazdasagi Kiadd, 1981.
Dr. Szabd Laszlé Fitoterapiai Utmutatd - MELINUS Kiadd, 1991.

Dr. Szalay Laszl6 Méhdoktor — Bp. Hungaprint 1992.
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