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REFLEXOLOGIA

Szobeli tételsor

I.
Reflexologiai alapismeretek

Holisztika és reflexoldgia.

Energetika és reflexoldgia.

A reflexoldgia fogalma, torténeti attekintése.

A reflexoldgia magyarorszagi kialakulasanak folyamata, képvisel6i.

A reflexoldgia nemzetkdzi és magyar szakirodalmanak attekintése,
értékelése (egy szakirodalom alapjan).

A reflexoldgia és az orvostudomany kapcsolata.

A reflexoldgia helye a magyarorszagi természetgydgyaszati mddszerek
rendszerében.

Korporalis reflexoldgia altalanos alapelvei.

A reflexoldgiai kezelések soran hasznalt mikrorendszerek alapvetd
ismeretei.

A reflexoldgiaban ismert mikroteriileteken alkalmazhaté moddszerek:
kopoly, moxa, fiilgyertya, és egyéb kezelési eszkzok.

A reflexoldgus rendel6 miikdodésének feltételei, felszerelése, higiénés
rendszabalyok.

A reflexoldgiai kezelést befolyasold tényezok.
Altalanos elsésegélynydjtasi alapismeretek.
ElsGsegélynyuijtas a reflexoldgiai praxisban.
A helyes életmaod.

Karos szenvedélyek hatdsa az emberi testre (alkohol, kdvé, dohanyzas,
kdla, csokoladé, mobiltelefon, szamitégép, walkman, disckman stb.).
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II.
Reflexologiai alapelvek

Kompetencia

A reflexoldgia hatasmechanizmusanak elméletei.
A reflexoldgia élettani hatasa 1. Idegrendszeri hatas.
A reflexoldgia €lettani hatasa II. Hormonegyensulyt teremtd hatas.

A reflexoldgia élettani hatasa III. Vérkeringést, nyirokkeringést
szabalyozd hatas.

A reflexoldgia élettani hatasa IV. Harmonizalo hatas.

A reflexoldgia élettani hatdsa V. Méregtelenitd, anyagcsere szabdlyozo
hatas.

A reflexoldgia élettani hatasa VI. Relaxald hatas.

A reflexoldgia élettani hatasa VII. Fajdalomcsillapitd hatas.
A reflexoldgia abszolut kontraindikacidi.

A reflexoldgia relativ kontraindikacioi.

A reflexmasszazs azonnali hatasai.

A reflexmasszazs késObbi hatasai.

A reflexolégus feleldssége.

A reflexoldgus kompetenciaja.

A reflexolégus és konzulens orvos kapcsolata; a reflexoldgus és haziorvos
kapcsolata.

A reflexoldgusok kapcsolata egymassal és a tébbi szakma képviseldivel.

A szakma tapasztalati eredményei (Ujabb kutatdsi, tudomanyos
eredmények, cikkek, publikacidk).

A reflexoldgus magatartasa, egészségét védo modszerek, a reflexolégus
energetikai és jogi védelme.
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Allapotfelmérés alapelvei és modszerei

A 1ab anatémiaja.

A kéz anatdmidja.

A 13b reflexzéndk elhelyezkedésének alapelvei.

A kéz reflexzondk elhelyezkedésének alapelvei.
Elvaltozasok a labon.

Elvaltozasok a kézen.

Az egyes kérképek reflexzénaban megjelend képletei.
Gockutatas a szervezetben.

A gockutatas reflexoldgiai mddszerei.

A betegségek lelki okairdl altalanossagban.

A méregtelenitd funkcidk, (vizeletkivalaszto-, emészto-, légzOrendszer)
betegségeinek lelki okai.

A szallitd funkciok (vérkeringés, nyirokkeringés) betegségeinek lelki
okai.

A kozponti iranyitasi funkciok (agy- és idegrendszer, hormonrendszer)
betegségeinek lelki okai.

Az életmindséget javito funkciok (érzékszervrendszer,
mozgasszervrendszer, nemi szervrendszer) betegségeinek lelki okai.

A dokumentacid, allapotfelmérés, a paciens kovetése.

A mikrorendszerek ismereteinek felhasznaldasa az allapotfelmérés
folyamataban.

A kezelési terv elkészitésének elméleti ismeretei.

Az esettanulmany elkészitésének kovetelményei.
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IV.

Reflexteriiletek masszazstecnikak, masszazsprogramok

IV/1. Az egészséges lab ismérvei.

IV/2. Az egészséges kéz ismérvei.

IV/3. Az egészséges lab és kéz meglrzésének modszerei.

IV/4. A lab elOkészitése masszirozashoz. A 1ab elOkészitésénél hasznalhatd
anyagok, eszkdzok.

IV/5. A masszazsfogasok elméleti tudnivaldi — alapfogasok.

IV/6. A masszazsfogasok elméleti tudnivaldi — specialisfogasok.

IV/7. A masszazs sorrendje.

IV/8. A masszazs irdnya, er6ssége, idotartama.

IV/9. Onmasszazs el6nyei, hatranyai.

IV/10. Partnermasszazs el6nyei, hatranyai.

IV/11. Bevezetd masszazsprogram.

IV/12. Levezetd masszazsprogram

IV/13. Relaxald masszazsprogram.

IV/14. Méregtelenitd masszazsprogram.

IV/15. Immunmikodésre hatd masszazsprogram.

IV/16. Harmonizalé masszazsprogram.
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V.

Reflexologiai klinikum

A vizeletkivalasztd rendszer betegségeinek reflexoldgiai vonatkozasai,
alternativ megoldasai.

Az emésztorendszer betegségeinek reflexoldgiai vonatkozasai, alternativ
megoldasai.

A légzérendszer betegségeinek reflexoldgiai vonatkozasai, alternativ
megoldasai.

A nyirokkeringés betegségeinek reflexoldgiai vonatkozasai, alternativ
megoldasai.

A vérkeringési szervrendszer betegségeinek reflexoldgiai vonatkozasai,
alternativ megoldasai.

Az agy és idegrendszer betegségeinek reflexoldgiai vonatkozasai,
alternativ megoldasai.

A hormonrendszer betegségeinek reflexoldgiai vonatkozasai, alternativ
megoldasai.

Az érzékszervek betegségeinek reflexoldgiai vonatkozasai, alternativ
megoldasai.

A nemi szervrendszer betegségeinek reflexoldgiai vonatkozasai,
alternativ megoldasai.

A mozgasszervrendszer betegségeinek reflexoldgiai vonatkozasai,
alternativ megoldasai.

A geridtriai  betegségek reflexoldgiai vonatkozasai, alternativ
megoldasai.

Az onkologiai betegségek reflexoldgiai vonatkozasai, alternativ
megoldasai.
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Reflexologus szak

Gyakorlati tételsor

Allapot felmérési térkép és kezelési térkép készitése.

Bemelegitd és levezeté masszazs.

A kivalasztd rendszer zénainak masszirozasa.

Kezelési terv készitése allergias megbetegedések esetén.
Méregtelenitd masszazsprogram.

A vérkeringés és nyirokkeringési rendszer zéndinak masszirozasa.
Immunmikodésre haté masszazsprogram.

Az agy és idegrendszer és a hormonrendszer zonainak masszirozasa.
Kezelési terv készitése fejfajas és szédiilés esetén.

Az anyagcserét befolyasold zonak masszirozasa.

Harmonizalé masszazsprogram.

Relaxacios masszazsprogram.

Az érzékszervek, nemi szervrendszer zonainak masszirozasa.
Masszazs lehetdsége terhesség esetén, felkészités a sziilésre, szoptatasra.
Masszazsprogram férfi és néi klimax esetén.

A mozgasszervrendszer zénadinak masszirozasa. Masszazs program
csontritkulas esetén.
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REEFLEXOLOGUS SZAK

MINTAANAMNEZIS A REFLE),(O,L()GUS SZAK
GYAKORLATI VIZSGAJAHOZ

Készitsen terapias tervet a beteg kezelésére!

Kezelési moddszer megnevezése, idGtartam meghatarozasa, a beavatkozas
sorrendjének megallapitasa, a kira megallapitasa - étkezés, pihenés bejeldlésével -
kdra id6tartamanak javaslataval. Amennyiben utdkezelést is indokoltnak tart, tegyen
javaslatot annak mddjara és gyakorisagara.

Esetleiras:
45 éves asthenias alkatu férfi hajnalonként befullad, halalfélelme van. Csak (lve tud

pihenni, légzése akadozd, orrszarnyi légzés is megfigyelhetd.
Dg: Asthma bronchiale
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